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LAT OSS SKAPA
ENGAGEMANG SOM AR
PA RIKTIGT OCH MEDSKAPANDE

Vi har utvecklat ett prototypspel som hjdlper er a medskapa en
demokratisk och effektiv medborgardialog. Spelet framjar lyssnande
och ldrande i mindre grupper och ar utformat som ett rollspel dar era
egna erfarenheter och experimentlusta ar viktiga ingredienser. Active
Democracy-korten anvands som ett spel dir ni som deltagare ska
kunna f6rdjupa er i en metod for demokratiskt engagemang, utifran
olika exempelprojekt. Ni gor det hir genom en dialog i smd grupper,
med eller utan spelledare.

Under spelets gang kommer ni att utforska varandras standpunkter
och tankar, 16sa problem och konflikter och finna vagar framat.

Det dr detta som spelet gar ut pa: att ni lar er en metod dédr ni som
grupp tillsammans engagerar er och tar ansvar for resultatet. Spelet
introducerar en deltagandemodell som kan hjilpa er att forma era
framtida strategier f6r dialoger och engagemang med bade medborgare
och brukare.

Syftet med Active Democracy-korten &r att vicka er fantasi och stotta/
uppmuntra er till att skapa bade rum och process som framjar djupa
och alternativa samtal. Se dessa “rum” som scener for samarbete - dar
medskapande och tillit uppstar - inte som platser f6r maktutévning
och kontroll. Forsok ocksa att bli mer medvetna om hur era olika roller
och beteenden paverkar gruppens dynamik.
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DARFOR SPELAR
AKTIVA DEMOKRATIER
ROLL

Vi har skapat detta spel eftersom vi tycker att det 4r dags att borja
tdnka annorlunda kring demokrati! Samhallet ar ett natverk baserat
pa demokratisk representation. Det byggs och uppritthills genom
omsesidighet, tillit och medskapande. Om vi alla tar del av detta
nitverk, sd formar vi gemensamt samhillet. Vi hoppas att ni (bland
annat med hjilp av det hir spelet) kommer att kunna se hur makt kan
utovas “med” och inte “mot”, och till gagn for alla istallet for att vara ett
privilegium for ett fatal.

En hel del av det demokratiska engagemanget verkar bara stracka sig
efter de “lagt hingande frukterna”; tillsammans med de manniskor
man redan kdnner och ar i kontakt med. Eller sd kan engagemanget
vara ytligt och inte s6ka problemets kirna - att sitta i elc%en och
medskapa hallbara 16sningar. Levande demokratier ar férankrade

i vara samhallen och omfattar mangfald och medskapande dialog.

I sddana samhadllen ar vi jambordiga parter, och har f%rménen att
kunna utéva opinionsbhildning och kunskapsspridning och tillimpa
omvdalvande metoder for att skapa och uppratthalla omvandlingen
mot en starkt demokrati.

Ta reda pa mer om aktiv demokrati,
ladda ner sample chapters och

ordning Andy Williamson och
Martin Sande bok, ‘From Arrogance
to Intimacy’ at activedemocraci.es




SPELA
ROLLSPELET

Rollspelet dr uppdelat i fyra delar. Ni kan spela det med hjélp av en
spelledare eller i en grupp pa mellan tre och fem personer. Om ni vill
vara fler, kan ni bara anvianda atgardskort frdn en annan uppsittning
Active Democracy-kort!

Om ni tar hjalp av en spelledare, kommer hen att fungera som ett stod
under spelets gdng och deltar inte aktivt i spelet. Spel%edaren héller
fokus pa att spelet ror sig framat pa ett konstruktivt sitt. Spelledaren
kan ocisé dela med sig av reflektioner under spelets gdng och leda en
stund med summering och aterkoppling efterat.

Korten kan dven anvandas genom att ni delar upp er i tva grupper.
Den forsta gruppen bestdende av max fem personer spelar da spelet
medan den andra gruppen observerar spelet utifrdn. Detta kallas en
“guldfiskskal”. Nar spelet dr 6ver kan observatorerna reflektera 6ver
vad de sdg och horde, sa att spelgruppen far hjdlp att se situationen
som uppstod utifran, pd ett nytt och mer neutralt satt.

PLANERA

Borja med att fa gruppen att komma 6verens om ett scenario for
rollspelet. Detta Ean antingen vara ett scenario som foreslds av
spelledaren eller ett som nagon i gruppen foreslar. Kom ihag att syftet
med spelet dr att utveckla processen for demokratiskt engagemang,
inte att 16sa problemet som scenariot bygger pal!
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ME
VOLVER A TOD

INFORMERA

BESTAM OMFATTNING

Det finns kort i olika farger i f6rpackningen

och dessa kommer att hjalpa er att definiera
omfattningen av spelet och hélla er fokuserade
medan ni spelar. Nasta steg ar sen att bestdimma
typ och omfattning av 6vningen.

Forst véljer gruppen ett METOD-kort fran leken.
Metoderna i METOD-korten harrér fran “IAP2
Spectrum of Public of Participation (iap2.org)”.
De anvinds for att bestimma vilken typ av
process som ni ska utga ifran i rollspelet.

Normalt ska ni vdlja ett METOD-kort, men ni kan
ocksd vilja ett andra, sekundart, METOD-kort -

det dr upp till er:

METOD METOD METOD

INFORMERA KONSULTERA INVOLVERA

METOD METOD
SAMARBETA MEDSKAPA




VERKTYG
'\CKARDAG

VERKTYG
MEDBORGAR.

BUDGET

Darefter vdljer ni en uppsattning verktyg som
ni kan anvinda under 6vningen. For att gora
detta, valj upp till tre VERKTYGS-kort fran leken.
Normalt véill]')s dessa slumpmassigt, men ni kan
ocksd vilja ut tre speciella VERKTYGS-kort som
ni vill anvinda.

I leken finns nio olika mycket varierande verktyg
men det ar fritt fram att lagga till nya! Darfor
finns det dven ett blankt kort med i kortleken.

VERKTYG
LOKALA FORUM

VERKTYG
FOKUSGRUPPER

VERKTYG
SOCIALA MEDIER

VERKTYG
MEDBORGARRAD

VERKTYG
OPPEN DATA

VERKTYG
OFFENTLIGA MOTEN

VERKTYG
HACKARDAG

VERKTYG

MEDBORGAR-
BUDGET

VERKTYG

VERKTYG
FRITT VAL




NLL
ANSTEPERSON

Varje spelare fortsatter sedan med att dra ett
slumpmassigt ROLL- kort. Detta blir den roll
som respektive spelare kommer att ha under
scFelets gang. De olika rollerna man kan ha ar
Medborgare, Tjansteman, Politiker eller neutral
Observator.

Ndr ni spelar spelet, bor ni tinka och agera
utifran den roll som ni har blivit tilldelade.
Den som exempelvis dr politiker i verkliga
livet och har dragit rollen som Tjdnsteman, bor
14ta tjinstemannens opartiskhet (och andra
egenskaper) karaktirisera sitt tinkande och
agerande i spelet.

Var kreativa och anvind era nya identiteter till
att utforska fragor, utmaningar och méjligheter
kring hur ett inkluderande engagemang faktiskt
kan fungera.

ROLL ROLL
OBSERVATOR MEDBORGARE

ROLL ROLL
TJANSTEPERSON POLITIKER




PAVERKANSKORT
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PASTAENDEY
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Nu nér forutsittningarna for spelet har iy
definierats, ska gruppmedlemmarna i turas
om - ochisina respeEtive roller - sitta sigin i
scenariot och ta fram en strategi for att narma
sig/angripa det baserat pa aktiv demokrati-
konceptet.

SPELA

Varje spelare har en uppsattning ATGARDS-kort.
Varje spelare spelar ett av dessa nar det 4r dennes
tur (observera att det finns ingenting i reglerna
som hindrar er fran att férhandla om eller byta
kort, men det finns ett begransat utbud av kort).

FRAGE- och PASTAENDE-korten inleder en
ny dialogomgang inom gruppen. Den aktuella
spelaren kommer att uppmanas att beskriva
fragan eller pistiendet som kommer att inleda
samtalet.

Exempel: om du drar ett fragekort, kommer du att
folja upp detta med en fraga till gruppen. Nir en
spelare foreslar ett beslut eller en handling, maste
denne ocksa beskriva vilken handlingen ar (den
som foreslar en handling kan vilja att diskutera
detaljerna i handlingen eller bara namnge den
ratt upp och ned.

PAVERKANSKORT PAVERKANSKORT PAVERKANSKORT

FRAGOR PASTAENDEN BESLUT




Allt eftersom processen och samtalet f6rdjupas
kommer spelledaren att uppmuntra gruppen att
borja fatta beslut tillsammans. Detta hangﬁlr inte
om att férs6ka nd samférstand, utan om att bygga
omsesidig forstdelse f6r och en vision av vad
effektivt engagemang kan vara.

Ofta kan vi komma 6verens om (en beskrivning
av) helheten men ind4 vara oense om hur vi
ska na dit. Detta dr inte nddvandigtvis en dalig
situation. Vi vill att ni ska uppleva hur det ar att
16sa problem och sitta i elden, djupt férsjunkna
i fragorna, snarare dn att hamna i diliga
kompromisser som snabbt kan rivas upp.

Nar det ar dags att ta ett beslut i gruppen, kan
varje medlem i gruppen avgora hur den skall
svara:

Jag instammer

I D stoder forslaget helt och hallet.

Avstar

I D i osiker pa forslaget, men ar villig att folja

gruppens beslut.
Jag instammer inte

I D tycker att det maste till mer diskussion och att det
kan finnas ett battre satt att gora detta. | slutandan
ar du anda beredd att folja gruppens beslut.

Absolut inte
I D har allvarliga invandningar mot den foreslagna

atgarden och kan inte stddja den. Detta ar i sjalva
verket ett veto, sa anvand det med matta!



REFLEKTERA

Kom 6verens om hur linge spelet ska pag3 (vi
rekommenderar max en timme och se tiﬁ att
samtalet efterdt blir balanserat och att varje
deltagare far chansen att aktivt delta (om ni
anvander en spelledare sa kommer denne att gora
detta och leda reflektionsmomentet).

Nar spelet ar avslutat 6nskar vi att ni verkligen
reflekterar 6ver erfarenheten. Fundera 6ver
vad som hinde (eller inte hinde) och diskutera
vad ni lart er. Tank igenom hur ni kan tillimpa
erfarenheterna frin spelet i verkligheten.

Spelledaren (eller annars en deltagare i
gruppen) inleder med nagra reflektioner om
vad som hdnde under spelets ging.
Deltagarna i gruppen kan sedan komma med
egna oppna och arliga reflektioner utan att
ndgon av de andra avbryter eller invinder.
Gruppen kan tillsammans férsoka identifiera
ndgra viktiga lardomar och prata om hur
dessa kan oOversittas i verkliga upplevelser
och erfarenheter - hur kan lardomarna fran
spelet anvindas i verkliga dialogprojekt

som ni dr engagerade i? Finns det ytterligare
kompetens eller kunskap ni skulle behéva for
att arbeta vidare med lirdomarna?

Om ni spelade uppdelade i tvd grupper, den sd
kallade “guldfisksié’llen", 1at deltagarna som
observerade borja reflektera och kommentera
vad de sdg och horde. Lit darefter deltagarna
som aktivt deltog kommentera.
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Korten For En Active Democracy ar
designade for upp till fem spelare,
plus en spelledare. Pa varje kort
kommer du att hitta:

5st

2 medborgare,
2 tjansteman, 2 politiker,
1 observator.

10 olika varav en blank (ger
mojlighet att valja fritt).

10 olika fragor,
10 skilda pastaenden, 5 olika beslut.
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